
神奈川県鎌倉市　舘鼻靖美

こんにちは！　鎌倉のアトリエから『服作りのヒント』をご紹介いたします。

袖のカフスを利用して
C体のスカートを作る！

袖２枚を中表に重ね、左図の赤の点線を縫い、カフスのボタンとボタン穴を
利用してウエストの始末をするが、ボタンとボタン、ボタン穴とボタン穴の重
なりとなってしまうので、ボタン穴を新たに作りボタンを付け替える。あるい
は、片方を縫い止めてしまう。
裾は三つ折りにして縫う。
シャツの衿たて部分を切り取り、つり紐に活用する（写真参照）

今年着た？着なかった？
大人の長袖シャツあるなら、捨てずに

人形の服にリメイクしてみよう！
洗濯してアイロンかけて、前ボタンの部分を活
かせるように型紙をのせて裁ってみよう。（右図
参照）肩から袖の部分を縫い、袖口を三つ折り
にして縫ってから袖下を縫う。裾は三つ折りに
して縫う。衿周りは見返し仕上げにするか、

バイアス布でくるみ仕上げる。


